
Kergejõustikukoondiste infopäev 2017, 

Maris Lindmäe (EOK) 1

Soovitused 
kergejõustikukoondislastele:

Meediaga suhtlemine
ja sotsiaalmeedias suhtlemine

Kergejõustikukoondiste infopäev 2017
Maris Lindmäe, EOK

Meediaga suhtlemine on tippsportlase töö 
lahutamatu osa, sest:

• Sportlase jaoks on see võimalus:
– luua/laiendada oma fännibaasi

– paista silma sponsoritele

– osaleda ala populaarsuse tõstmises

• Ajakirjanikel on huvi / vajadus Sinu tegemisi 
kajastada

• Võistluse eel, ajal ja järel
– Sh suure õnnestumise või ebaõnnestumise korral

• Treeningperioodil

• Vigastuse korral

• Erakorralises situatsioonis 
(meeskonnavahetus vms)

• Mõne kolmanda sündmuse raames

Meediaga on vaja suhelda:

5 kuldset meelespead

• See on Sinu enda huvides 
– Oled nähtav

– Kui Sina ei räägi, siis räägib keegi teine Sinu eest

• Vajadusel lepi kokku, kes Sinu lähikonnast võtab Sinu 
kontaktisiku rolli meedia- ja muude päringute 
vahendamisel ja selekteerimisel

– See inimene peab olema usaldusväärne, alati operatiivselt 
kättesaadav, oskama meediaga suhelda ja kiiresti reageerima

– Selles rollis võib olla ka alaliit – palun anna oma soovist sel puhul 
alaliidule teada

• Vastamata kõned, sms-id, meilid tasub vastata

• Vali intervjuuks sobiv aeg

• Kui Sa ei taha rääkida, siis nii ütlegi, aga kindlasti ütle

1. Ole kättesaadav

• Jäta meelde ajakirjaniku nimi ja kanal

• Küsi, millest juttu tuleb

• Vajadusel (ainult erakorralistes 
situatsioonides) küsi oma tsitaate enne 
ilmumist näha

– Lepi see kokku kohe, enne kommentaari andmist

• Riietus – koondise vorm

• Taust – mis jääb Sinu selja taha ja kõrvale

2. Ole tähelepanelik
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Enne intervjuud:

� Mõtle läbi, mida Sa tahad öelda
� Mõtle läbi, mida Sa ei taha öelda
� Sõnasta oma eesmärgid, ole realistlik
� Kui mitte, mõtleb ajakirjanik ise välja

� Pea nõu treeneri, tiimi, alaliidu, 
nõustajatega

� Pea kinni nö locker-room code’ist
� Kui jõuad, harjuta enne kõva häälega

3. Mõtle ja pea silmas

Intervjuu ajal jälgi oma kehahoiakut:

� Istudes nõjatu kergelt ette
� Seistes kaks jalga tugevalt maas või üks 

jalg natuke teise ees
� Väldi nihelemist ja kõikumist
� Väldi käte ja jalgade ristamist
� Vaata otsa ajakirjanikule, mitte 

kaamerale ega mikrofonile

3. Mõtle ja pea silmas

Intervjuu ajal:

� Tele- või raadioreporterilt küsi vahetult enne 
intervjuu algust, mis on esimene küsimus, ja 
mõtle oma vastus läbi, kuniks tehnikat 
seatakse

� Võta iga küsimuse järel väike paus 
mõtlemiseks

� Täpsusta, kui küsimus oli ebaselge
� Vasta ühele küsimusele korraga
� Ole positiivne, tunnusta (konkurente, olusid, 

treenerit, meeskonda, korraldajad vms)
� Tunneta oma vastutust koondise ja ala ees

3. Mõtle ja pea silmas

Intervjuu ajal:

�Kasuta täislauseid
�Ära räägi ennast vaikuses sisse
�Jää endale kindlaks
�Öeldut tagasi võtta ei saa

3. Mõtle ja pea silmas

• Valetades kaotad usaldusväärsuse

• Hämamine suurendab huvi

• Eitav vastus küsimusele ei tähenda, 
et lugu jääb tulemata

• Sul on õigus mitte vastata kõigile 
küsimustele

4. Ole aus

• Ole viisakas

• Pea kinni oma lubadustest

• Pea kinni kellaaegadest

• Ära unusta, et Sul on õigus kõigile 
küsimustele mitte vastata

5. Käitu ajakirjanikuga hästi
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Küsimused, mis tasub enda 
jaoks lahti mõelda

• Kuidas tunne/vorm on?
– Kas vigastus annab veel tunda?

• Kuidas võistluseks valmistunud oled?

• Mis su eesmärk on?

• Mis tulemusega rahule jääd?

• Mida konkurendist tead? Kuidas konkurendi 
võimalusi hindad?

• Kas kodumaal / kodustaadionil / kodupubliku 
ees võistelda on parem või halvem?

Enne võistlust:

• Kuidas läks? / Kuidas tunne on?

• Kuidas ise rahule jäid? Võistluse ja 
kohaga.

• Kirjelda võistluskäiku.

• Mis õnnestus / Mis vea tegid? Miks?

• Mis oli võistluses kõige raskem moment?

• Kas tagantjärgi mõeldes oleks teinud 
midagi teisiti?

• Mida Sa nüüd edasi plaanid teha?

Pärast võistlust:

• Kogu kiirelt mõtteid

• Sõnasta oma seisukoht:
– Hinnang oma võistlusele

– Ebaõnnestumise sisu ja põhjus

– Edasised tegevused

• Kui vajad hetke emotsioonidega 
toimetulekuks, palu ajakirjanikult 
natuke aega

Kui võistlus ebaõnnestub:

Sotsiaalmeedia

• Kõik on avalik info ja meedial on õigus 
vabalt kasutada

• Erista oma isiklik konto ja sportlaskonto

• Kinnita sportlaskonto ametlikuna ära:

Facebook, Insta, Snap jt
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Infokanal ja lisaväärtus fännile, ajakirjanikule 
ja sponsorile:

– Tekstid, fotod, videod

– Jooksvad uudised

– Tulevad / käimasolevad võistlused

– Kiired tulemused

– Kommentaarid võistlusele

– Analüüsid

– Sponsorite näitamine ja tänamine

– Ühiskondlik tegevus, fun, meelelahutus jne

• Uuri ka teiste sportlaste 
sotsiaalmeediakanaleid ja leia oma stiil

Mida postitada?

Mõned näited 
inspiratsiooniks

Võistluse ootus Võistluse analüüs

Treeningud Treeningud
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Võidud Muud spordikarjääri uudised

Teelolek Inspiratsioon ja väärtused

Ühiskondlik panus Vaba aeg
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Pühad Fun ja trivia

Meeleolu Tänu

Sponsorid Sponsorid
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Sponsorid Sponsorid

– Kõik, mida ei tahaks nt ajalehe 
esiküljelt näha

– Kõik, mida Sa kunagi kellelegi otse 
näkku ei ütleks

– Kõik, mis on siseasi („must pesu“) ja 
võiks esmalt klaarida omakeskis

– SEST: sportlane on avaliku elu 
tegelane ja eeskuju 

Mida kindlasti mitte postitada Sa oled avalikkuse tähelepanu all.

Suhtlemine meediaga, fännidega ja 
sponsoritega on tippsportlase töö.

Ajakirjanik on Sinu koostööpartner.

Sotsiaalmeediakanalid on Sinu enda 
meediakanalid fännidele, ajakirjanikele ja 

sponsoritele. 

Ole eeskuju.


