Soovitused
kergejoustikukoondislastele:

Meediaga suhtlemine
ja sotsiaalmeedias suhtlemine

Kergejoustikukoondiste infop&ev 2017
Maris Lindmde, EOK

Meediaga on vaja suhelda:

* Voistluse eel, gjal ja jérel
— Sh suure dnnestumise voi ebadnnestumise korral

* Treeningperioodil
* Vigastuse korral

e Erakorralises situatsioonis
(meeskonnavahetus vms)

* Mone kolmanda sundmuse raames

1. Ole k&ttesaadav

¢ See on Sinu enda huvides
— Oled ndhtav
- KuiSina ei radégi, siis raédgib keegi teine Sinu eest
Vajadusel lepi kokku, kes Sinu IGhikonnast votab Sinu
kontakfisiku rollimeedia- ja muude pdringute
vahendamisel ja selekteerimisel

— Seeinimene peab olema usaldusvadrne, alati operatiivselt
kattesaadav, oskama meediaga suhelda ja kiiresti reageerima

—  Sellesrollis voib olla ka alaliit — palun anna oma soovist sel puhul
alalidule teada

Vastamata kéned, sms-id, meilid tasub vastata
Valiintervjuuks sobiv aeg
Kui Sa ei taha radkida, siis nii Utlegi, aga kindlasti Utle
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Meediaga suhtlemine on tippsportlase 66
lahutamatu osaq, sest:

 Sportlase jaoks on see voimalus:
— luua/ladiendada oma fénnibaasi
— paista silma sponsoritele
— osaleda ala populaarsuse tostmises

» Ajakirjanikel on huvi / vajadus Sinu fegemisi
kajastada

5 kuldset meelespead

2. Ole tadhelepanelik

e Jata meelde ajakirjaniku nimi ja kanal
e KUsi, millest juttu tuleb

e Vajadusel (ainult erakorralistes
sifuatsioonides) kUsi oma tsitaate enne

iimumist ndha
— Lepi see kokku kohe, enne kommentaari andmist

¢ Riietus — koondise vorm
e Taust — mis j&&b Sinu selja taha ja kérvale




3. Mdtle ja pea silmas

Enne intervjuud:

e Motle I1abi, mida Sa tahad 6elda

* Motle Iabi, mida Sa ei taha 6elda

e S6nasta oma eesmargid, ole realistlik
e Kui mitte, moétleb ajakirjanik ise valja

e Pea nou treeneri, tiimi, alaliidu,
noustajatega

¢ Pea kinni né locker-room code’ist

e Kui jouad, harjuta enne kéva hadlega

3. Mdtle ja pea silmas

Intervjuu gjal:

¢ Tele- voi raadioreporterilt kUsi vahetult enne
intervjuu algust, mis on esimene kUsimus, ja
motle oma vastus Iébi, kuniks tehnikat
seatakse

e Vota iga kusimuse jarel vaike paus
motlemiseks

e TGpsusta, kui kisimus oli ebaselge

¢ Vasta Uhele kUsimusele korraga

¢ Ole positiivne, tunnusta (konkurente, olusid,
treenerit, meeskonda, korraldajad vms)

e Tunneta oma vastutust koondise ja ala ees

4. Ole aus

Valetades kaotad usaldusvadrsuse
H&mamine suurendab huvi

Eitav vastus kisimusele ei thenda,
et lugu jadb tulemata

Sul on digus mitte vastata koigile
kUsimustele
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3. Mdtle ja pea silmas

Intervjuu gjal jalgi oma kehahoiakut:

e [studes nojatu kergelt ette

e Seistes kaks jalga tfugevalt maas voi Uks
jalg natuke teise ees

¢ Valdi nihelemist ja kdikumist

¢ Valdi kate ja jalgade ristamist

¢ Vaata ofsa ajakirjanikule, mitte
kaamerale ega mikrofonile

3. Mdtle ja pea silmas

Intervjuu gjal:
e Kasuta taislauseid
e Ara radgi ennast vaikuses sisse
® JOG endale kindlaks
¢ Oeldut tagasi votta ei saa

5. Kdaitu ajakirjanikuga hasti

Ole viisakas
Pea kinni oma lubadustest
Pea kinni kellaaegadest

Ara unusta, et Sul on digus kdigile
kUsimustele mitte vastata




Enne voistlust:

» Kuidas tunne/vorm on?g
— Kas vigastus annab veel tunda?

Kissi d is t b d Kuidas voistluseks valmistunud oled?
usimused, mis 1asup endad Mis sU eesmark on2

jaoks lahti moelda Mis tulemusega rahule jG&d?

Mida konkurendist tead? Kuidas konkurendi
voimalusi hindad?

Kas kodumaal / kodustaadionil / kodupubliku
ees voistelda on parem voi halvem?

Parast voistlust: Kui voistlus ebadnnestub:
e Kuidas Iakse / Kuidas tunne on?2
* Kuidas ise rahule jaid? Vaistluse ja » Kogu kiirelt motteid

kohaga. * S6nasta oma seisukoht:
¢ Kirjelda voistlusk&iku. — Hinnang oma voistlusele

* Mis dnnestus / Mis vea tegid2 Miks2 ~ PERIMES LIRS S (el [Felius
. o = — Edasised tegevused
* Mis oli voistluses kdige raskem momente

. . * Kui vajad hetke emotsioonidega
» Kas tagantjargi moeldes oleks teinud toimetulekuks, palu ajakifjanikult
midagi teisitie

natuke aega
* Mida Sa niUd edasi plaanid teha?

Facebook, Insta, Snap jt

» Koik on avalik info ja meedial on digus
vabalt kasutada

* Erista oma isiklik konto ja sportlaskonto
* Kinnita sportlaskonto ametlikuna dra:

Sotsiaalmeedia

Kaspar Taimsoo Deniss

E fanclub @ Karpak @
Kelly Sildaru & e Erin @DenisskarpakOlympic
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Mida postitadae

Infokanal ja lisavadartus fannile, ajakirjanikule
ja sponsorile:

- Tekstid, fotod, videod

— Jooksvad uudised

— Tulevad / k&imasolevad voistlused

— Kiired tulemused

— Kommentaarid voistlusele

~ Analiiisid Moned naited
— Sponsorite n&itamine ja t&namine iﬂSpiI’OTSioonikS

— Uhiskondlik tegevus, fun, meelelahutus jne
* Uuri ka teiste sportlaste
sofsiaalmeediakanaleid ja leia oma stiil

Voistluse ootus B Voistluse analUds [ : Eeey

* Tere gl Tana m pidi tegera oma avasiad, K tekis vake
mure palvega, seeqs tegin ofsuse e npata
osst. kuid ef e mdll voa skl kuna

#
today brings! eIl & #WRC #RallydePortugal alls aiguses.
Ksenija Balta g S ot Tanak
yesis - 2y 52521 ©

- Eugenit. a olen i viga tnulk tee toetuse eest @
+ Voistus algab tana kel 13:00 (Eesti acg) z j ENDICRATLYLEDATE “Hey quys, Tocay s suppose to be my season startbut o do a small
+ Gompetiion starts today at 1200 (focal time)

‘We fiisheg on a high with maximum points on the Power Stage. Our problem .. See more

car.
I hink his was probably the best set-up that | have had al year. Afier
every.

acworasezor7 11T L o8 '» g
3ew9ra9e0l

o EUROPEAN ATHLETICS ew X f/(;:l::‘;l:y:s-:)lancluh
O e onses :

testnext

Saime sugeda. Teeme omat poot K3k, e homme vahesCidus ira teha
. eesiullk vigadeparandus. Pracguseks on uba Kassikalne, et

d ; pastkonnad hakkavad iga ssiduga pareimin ikuma. Ni vast ka
BT vunaBeljajeva el seekord. Péidiad pinku! &
LR suayarzzos- € Nikeenuls j keervavaid hsic

acga il konanud, see imsel 1 i
Juba nomme._ kel 15,00 Eesti kefaaa argi oen raal . \astaseks on
et Pit: Saling Energy
Vistust on vaimalk igida si it /A fencingworidwide.com
Icompeliion93-16/seccing!

Kaspar Taimsoo fanciub

1 August 2016 %
‘Tana on see paev! Neljapaat souab Olumpiaméngude A-FINAALIS!
Jaga oma hid soove ja oltimpiasrevuse pilte kommentaarides! &
Dear fans, make sure to follow the finals today!! Show your support and

e Killing pahandas neljapandiga: kui soovite hooaega
leave your good wishes & pholos of excitement in the comments! & - - ’ iihiselt jitkata, tuleb end niitid toestada
See more — = &

Tamscs,

. W . Pl s e s s
Treenin gu d s s s i Treenin qu d P

R ot gkt e .1 o g S e g ataraclnevesningaagrHipanas, st ks i 2
] ; Jutia Betjsjeva ¥ renniainel 000k,
&Y -
Koige rohkem meeldvad i s saa - vakus  parm amostaar

Wit my e joker testinglnespeed fxgames xgamesronvay | Rox
Keskenaumiseks! ' e ihespee fgames 1o; I Roxy |

iyits 8 by Madis Veltman

TS Kely Sildaru acid a new photo o the aibum 2017. 1524m 337kmi
e € Folo: Artur Was

Kus on Sinu lemmik paik?
Huiabelaieva

| Karl-Martin Rammo.
[ Ry

Liikkab end sujuvattjargmisesse nadalasse. et sis juba vaikselt Hyeresi
poole suunduda. MK-etapp tulemas, can't walt & &

o g% ) 5] 50 &
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Ko pssar bt daricags Kaapeses e v vyt

Voidud

‘q Julia Beljajeva i feeling fantastic
E. 2 February - €

Raske, kuid IMELINE paev
Suured tanud toetajatele ja treenerile. Vaga monus tunne praegu. et minu
Ja minu treeneri pingutused ei ole thi asill

Aftah ka KGigie nefle, kes on minusse uskunud ja minu KGrval seisnug.
Hoolimata sellest. kas naol on naeratus ja kaelas kuldne ring v silmis
Kibeduse pisarl... See more

I

m Kelly Sildaru added a new photo fo the album 2017
7 March- €

‘Wnat afeeling W #hairgipe #funiorworiachampion #cransmontana | MyHIs
| Faction Skis Kby Sancer Iest

‘ Julia Beljajeva

SMayat 1058 €
Sel nadalavahetusel tomub Brasilias Rio de Janeiros naiste

e e O e epeevehkiemise MK.<tapp.

Tana on kavas individuaaltuniri celringi. Lina ja Irina saame tanu
Kbrgele Kohale maaiima edelabelis saame ofse homsele pahituriiie.
Tulemused: /s fencingworidvide comy. fcompetion/s3-
T6isecting

R, Fararin Rammo

B 22 roni- €

‘g malet mangima minnal Alnt et mite sin lennujaamas, vakd merele &

Mty esimest - Hyeresi MK on selle 3asta esimene v3stus, kus mul ka Kelly Sildaru added a new photo to the album 2017.
ner Rein kaasas on. Teiseks, see on mu kumnesil Hyeresi regat, kit 23 Januan

esimene Kord, kus endan Eestst sinna olselennugal Unkel &

#utiitasenergia by Jyri Luoma

_ — o Lets start the Journey #xgames2017 #aspen #colorado | Finnair |

sapil- €

‘4 T Beleva win £t Ohmpatomiee

Uhiskondlik panus

Koolkiusamise vastu sekkumiscks el pea su keel olema sama terav kui
Pisab lahkest sanast, sudamlkust naeratusest ja abivaimis sabrast.

Hooll, marka, atal Ja seda mite ainul tanasel paeval, vaid aastaringsel.

Kui s00vig oma panuse anda. Jaga pii a aita sGnumiga kaugemale jGudal

hitp v ok eelinfokirivalge-Kkaardipaev... See more
Karl-Martin Rammo In © Viims. e

2Ny
Eile oli au oma koduvallas, Viimsis avada koos Katiini ja Mammuga Estonian
4ger FX Sailing teamist heategevusliikku teatejooksu, mille eesmar
toetada likumisvoime kaotanud lapsi. Kul ka sina tunned, et iga noor voiks

valust teha seda, mida ta hing ihaldab, mitte mida keha lubab,

sis palun helista samaselt minule numbril 900 777 annetades 7€.

' Kaspar Taimsoo fanclub
Norereer 2015, &

Hel Hell Alanud on Eestl spordiaasta parimate rahvanaaletus. Anna Kindlast!
ha2l ka oma lemmikute poolt. Minu haaled said Mart Seim, Varkpall
rahvusmeeskond, Saskia Alusalu ja Matti Kiling. Ja mis kéige tahtsam- Olen
‘Oimpafann!

Aasta sportlase hidletus 2015 | Eesti
Oliimpiakomitee
2015 2.0k Eesi s vesmostspertaseeaaskord
4 s Toams gt mests 21 1034
Vita vtistusiasis OSY-ADO i masina ki
(€] Eutoopa mesunel,
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Muud spordikarj@dri uudised

Karl-Martin Rammo
3Mayat21:34- €
Nonii, baby I'm back! Maailma edetabeli top 10 & Olen ka otsa pidi tagasi
Kodus, keskendun selja taastusravile ja métien vaikselt vaikselt ka kodus
jalad marjaks teha.

T BAONG - N LSER - MONOAY 1 Y 2017
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Inspiratsioon ja vddrTused

m Kelly Sildaru added a new photo (o the album 2017.

3Mayal0o - €

T
Yorsooy s S— | i

|\ ' Huliabejaleva

-
_~ Karl-Martin Rammo. m Kelly Sildaru added a new photo to the album 2017 —
oA € Henry Siidaru

104001 €
sobilk mul teiega jagada thte lugu: - ite helping them
Neguteate, henemas oi Ask Potdicuia | Rowy | Fina By ke ara
i csment o\ump\a mch ouca P aoga Sel juunikuu hommikul - 1ds

ekl Usun, et Soe:

et miks neid

il vara Ules acti
Tol korralof aga véhe tesi Nimelt o ust se... See more
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3y 211555 €

24 Hours forfamily and back to work onight! 7 e

oo goodt 603 afor e match )
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vy €
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. Saskia Alusalu - Estonian Speed Skater added 2 new photo.

Photo: Jevgeni Kulkov

PUhad

Sy a0ded 164 910l

KartMrin Rammo
LS s

Ser ol rtaps, ke s 60 s s s o
Rarmino* (palun s leha . 1 o kindasimegaapes). on i Krval
A U 0 aga. Kk K askete eledel s, senud ua 191 i
Kuidas Tee oma Naistepeva hommiu veesie? et ks .20 oos
Tems &

usat Nastepaeva K5glle i Kaliek naiil

Ksenija Balta
Fobruary - €
Is it summer yet? &

Meeleolu

Tana oll minu vimane treeninglaagrl paev - homme lendan koju.
Sele lusa paeva puhul Kaisime koos sia treenima J3anud Ingrid Puusta
Olympic Windsurferija Matihew Rickardiga minu elu kdige kenama "route"-
1 peal rattatirul. Muide, seda tehes nagime hunnikut sin rattalaagris olevaid
eestiasil Tubid oleme, valke Eesti &

m Kelly Sildaru aadea  new proto ot alou 2017
24 €

Spring i In the air #mountains Fcransmontana #wc #apipe | Roxy |
Fin

—

H KsenijaBalta a00ed 6 new phoios

Restoran Tianvel gl minu nagalavanetuse vaga saks.
Afan Gl e €1 mind Crilma Ktsusi.
Teenindus o Trunuis vaga hea 2 kul min e food o, s sele

vaimuS ol vaga arakiune. N i KOge parem, ma e pidanud

ing K5k sois omavahe metise. st Kok, Super Snut
i eesitoprestorand schimine #1eb

L Deniss Karpak
Decamoers106.10- @

e ——
By w0015 €

st ke oy kit i st n T 1ok Ameteancrow gow 0 2076
store. See more. e o

Asalways et e Kd I e cancy
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T —

e bum 2017

My hard and vt saing days were actually ry._how? Heh, thanks (o e
Shower gel by American Crew. s lotal amazing and you shouity
15 Ompic Games #ac

Kally Sildar:

led & new photo fo the album 2017 — with

Ott Kerrt Reinberk.

hach €

reat

minkelraud figreattme v EEH

2 st etpiens
R 27ty atsz €

Mulle meenus, et s (e upp aega fogas ks bus s,
‘Sopracfing on i b Kesvanuc o Kisk ko il g - mis
wemuse sate? &

ssina-eeslivetem

Rips ez comy.. kasiHumes

Milline relv oled sina?
s

hitpaplay.tv3.eelsisulkomeraudne823982

o€ e

Kseni Baita

Hulon suur au ot nomineertud Ecs parimaks asia naisspotaseks |

s parmaks aasta 1ol KegeiSUSINaSERS

e @
Pl e kgl nommentes.

o appy and nonoure 0 be part o Estonan Ofmpic Commie
generation earm 2017 mmerer 5 Hard work s pay ot a
g €20y 1 achie more and get more medas!

Hopetuly can spead he good spr of port and also moiate
Seta goal and ok or 1 . Herveeesleost scuringeesis

i ot o

150 b

Sponsorid

Marie Tummann shared Team TurmanniLi's photo.
XY 4oy at 1101 @
Aftan ERGO indlustus melsse uskumast ja meld tostamast See tgestl
tahendab pallu ja motiveerb edaspidi veelgi paremate tiemuste poole
pingutamal

Eslonian Femal TrackATid aete of e year auards.

Ksenija Baita
il 8 Dacomber 2016 €

- Tanan @
au olfa nimetatud Eesti aasta naissportaseks. Ja saada auhind
legendaarsell Allar Levandittegiselle netke veel tausikumaks. &
+ Thank you @
M 50 honared 10 be named Estonlan Female Sporisperson of he year.
o receive the award from legendary Alar Levandi made this moment
even more perfect ... See more

Saskia Alusalu - Estonian Speed Skater acded &
n 0 to the aloum Saskia Alusalu — wih
TradeHouse llukaubamaa at @ Tradenouse
Koolituskeskus.
19Mayat1a33- €
Olen vaga tanulk TradeHouse llukaubamaja'e stgisel saadud
Noorsportiase Stipendiumi eest, mis oll mulke suureks abiks mosdunud
hooajal. Foto: TradeHouse! Ardo Kajuvee

TrapeHouse

TOETAME

NOORSPORTLAST

TEEL T1ppY);




Sponsorid

1500 fanclub shared Sportiand Eestis photo,

#myfiness #denisskarpak

fitness$

s gym & studljos
L 7

a1

Mida kindlasti mitte postitada

—Koik, mida ei tahaks nt ajalehe
esikUljelt naha

—Koik, mida Sa kunagi kellelegi otse
nd&kku ei Utleks

—Koik, mis on siseasi (,must pesu*) ja
voiks esmalt klaarida omakeskis

—SEST: sportlane on avaliku elu
tegelane ja eeskuju
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Sponsorid

Sa oled avalikkuse téhelepanu all.

Suhtlemine meediaga, fdnnidega ja
sponsoritega on tippsportlase t66.

Ajakirjanik on Sinu koostédpartner.
Sotfsiaalmeediakanalid on Sinu enda
meediakanalid fannidele, ajakirjanikele ja

sponsoritele.

Ole eeskuju.




